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uÉæÍµÉMü oÉÑ®Ï AxÉiÉå. rÉÉ lÉÉåÇSÏ PûzÉÉÇxÉÉUZrÉÉ 

AÉWåûiÉ. aÉÑÂeÉÏ qWûhÉÉsÉå MüÐ mÉëirÉåMü ÌuÉcÉÉU AÉÍhÉ 

pÉÉuÉlÉÉ qÉkrÉå FeÉÉï AxÉiÉå AÉÍhÉ WûÏ FeÉÉï MÇümÉlÉå 

iÉrÉÉU MüUiÉå AÉÍhÉ WûÏ MÇümÉlÉå AÉMüÉÍzÉMü 

lÉÉåÇSÏÇqÉkrÉå PûzÉÉÇcrÉÉ xuÉÃmÉÉiÉ lÉÉåÇSÌuÉsÉÏ eÉÉiÉÉiÉ. 

rÉÉ lÉÉåÇSÏ oÉUÉcÉ MüÉV UÉWûiÉÉiÉ. rÉÉ mÉ×juÉÏxÉÉPûÏ, 

MüSÉÍcÉiÉ irÉÉ qÉluÉiÉÇUÉcrÉÉ zÉåuÉOûmÉrÉïÇiÉ UÉWÕû 

zÉMüiÉÉiÉ. erÉÉ AÉiqrÉÉlÉå qÉÑ£üÏ mÉëÉmiÉ MåüsÉÏ AÉWåû 

AÉÍhÉ irÉÉcrÉÉ x§ÉÉåiÉÉMüQåû mÉUiÉ aÉåsÉÉ AÉWåû, AzÉÉ 

AÉiqrÉÉÇcrÉÉ pÉÉuÉlÉÉ AÉÍhÉ ÌuÉcÉÉU mÉÑxÉÔlÉ OûÉMührÉÉiÉ 

rÉåiÉÉiÉ. rÉÉ lÉÉåÇSÏ ÌMÇüuÉÉ PûxÉå AÉmÉhÉ mÉÉWÕû ÌMÇüuÉÉ 

uÉÉcÉÔ zÉMüiÉÉå MüÉ? lÉÉåÇS MåüsÉåsrÉÉ pÉÉuÉlÉÉ AÉÍhÉ 

ÌuÉcÉÉUÉÇlÉÉ MüÉåhÉÏ uÉÉcÉÔ zÉMüiÉÉå MüÉ? aÉÑÂeÉÏ 

qWûhÉÉsÉå WûÉåiÉå MüÐ Wåû zÉYrÉ AÉWåû mÉhÉ irÉÉMüËUiÉÉ 

EŠ E¬åzÉ AxÉÉuÉrÉÉxÉ WûuÉÉ, AÉÍhÉ AjÉÉïiÉcÉ GwÉÏ 

Wåû lÉ‚üÏcÉ MüÃ zÉMüiÉÉiÉ. iÉxÉå mÉÉWûiÉÉ GwÉÏ eÉå 

MüÉWûÏ MüUiÉÉiÉ iÉå EŠ E¬åzÉÉxÉÉPûÏcÉ MüUiÉ 

AxÉiÉÉiÉ. mÉhÉ eÉU MüÉ qÉsÉÉ aÉiÉ eÉÏuÉlÉÉiÉÏsÉ 

qÉÉfrÉÉ pÉÉuÉlÉÉ AÉÍhÉ ÌuÉcÉÉUÉÇlÉÉ eÉÉhÉÔlÉ brÉÉrÉcÉå 

AxÉåsÉ, iÉU irÉÉxÉÉPûÏ qÉsÉÉ AÉMüÉÍzÉMü lÉÉåÇSÏÇcÉÏ 

AÉuÉzrÉMüiÉÉ lÉÉWûÏ, MüÉUhÉ irÉÉÇcÉÏ lÉÉåÇS qÉÉfrÉÉ 

xuÉiÉÈcrÉÉ zÉUÏUmÉëhÉÉsÉÏiÉ fÉÉsÉåsÉÏ AxÉiÉå. qÉÉfrÉÉ 

aÉiÉ eÉÏuÉlÉÉiÉÏsÉ qÉÉfÉå ÌuÉcÉÉU AÉÍhÉ pÉÉuÉlÉÉ qÉÉfrÉÉ 

zÉUÏåUmÉëhÉÉsÉÏqÉkrÉå, xÉÑwÉÑmiÉ ÌMÇüuÉÉ AeÉÉaÉ×iÉ qÉlÉÉiÉ 

EmÉsÉokÉ AxÉiÉÉiÉ. qWûhÉÔlÉ qÉsÉÉ AÉMüÉÍzÉMü 

lÉÉåÇSÏÇcÉÏ AÉuÉzrÉMüiÉÉ UÉWûhÉÉU lÉÉWûÏ.

(mÉÑRåû mÉ×¸ 6 uÉU) 

AÉMüÉÍzÉMü lÉÉåÇSÏÇoÉ¬sÉ uÉÉcÉiÉ AxÉiÉÉlÉÉ AÉÍhÉ 

irÉÉ ÌuÉwÉrÉÏcÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ aÉÉåVûÉ MüUiÉ AxÉiÉÉlÉÉ, 

aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉåsÉÏ LMü AÌiÉzÉrÉ qÉlÉÉåUÇeÉMü 

bÉOûlÉÉ qÉÉfrÉÉ uÉÉcÉhrÉÉiÉ AÉsÉÏ. WûÏ bÉOûlÉÉ mÉëirÉ¤É 

eÉUÏ lÉÉWûÏ iÉUÏ AmÉëirÉ¤ÉmÉhÉå rÉÉ ÌuÉwÉrÉÉzÉÏ xÉÇoÉÇÍkÉiÉ 

AÉWåû AÉÍhÉ qÉsÉÉ irÉÉoÉ¬sÉ iÉÑqWûÉsÉÉ xÉÉÇaÉÉuÉåxÉå 

uÉÉOûiÉ AÉWåû. irÉÉÇlÉÏ lÉqÉÔS MåüsÉå WûÉåiÉå MüÐ MüÉWûÏ 

uÉåVûÉ MüÉWûÏ sÉÉåMü AzÉÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ mÉÉWûiÉÉiÉ eÉå Wåû 

eÉaÉ xÉÉåQÕûlÉ aÉåsÉåsÉå AÉWåûiÉ. ESÉWûUhÉÉjÉï AÉmÉsÉå 

mÉÉsÉMü ÌMÇüuÉÉ lÉÉiÉåuÉÉDMü eÉå Wåû eÉaÉ xÉÉåQÕûlÉ aÉåsÉå 

AÉWåûiÉ. AÉmÉsrÉÉsÉÉ qÉÉWûÏiÉ AÉWåû MüÐ qÉ×irÉÔlÉÇiÉU 

AÉiqrÉÉÇlÉÉ SWûÉ ÌSuÉxÉ rÉÉ mÉÚjuÉÏuÉU UÉWûhrÉÉcÉÏ 

mÉUuÉÉlÉaÉÏ AxÉiÉå. irÉÉlÉÇiÉU irÉÉÇlÉÉ SÒxÉîrÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ 

lÉåhrÉÉiÉ rÉåiÉå.

LMüÉ urÉ£üÏlÉå qÉsÉÉ AÉMüÉÍzÉMü lÉÉåÇSÏÌuÉwÉrÉÏ 

MüÉWûÏ qÉÉÌWûiÉÏ xÉÉqÉÉÌrÉMü MüUhrÉÉcÉÏ ÌuÉlÉÇiÉÏ MåüsÉÏ 

WûÉåiÉÏû. AÉmÉsrÉÉcÉ MüÉWûÏ mÉÑxiÉMüÉÇqÉkÉÔlÉ qÉÏ qÉÉÌWûiÉÏ 

aÉÉåVûÉ MåüsÉÏ AÉWåû. AÉMüÉÍzÉMü lÉÉåÇSÏ qWûhÉeÉå MüÉrÉ 

AÉWåû? irÉÉ cÉæiÉlrÉÉcrÉÉ EŠ xiÉUÉuÉU AxÉsÉåsrÉÉ 

xÉuÉï eÉÏuÉlÉÉÇcrÉÉ lÉÉåÇSÏ AxÉiÉÉiÉû. irÉÉ qWûhÉeÉå 

AÉmÉsrÉÉ pÉÉuÉlÉÉ AÉÍhÉ ÌuÉcÉÉUÉÇcrÉÉ lÉÉåÇSÏ AÉWåiÉ. 

AÉMüÉÍzÉMü lÉÉåÇSÏÇcÉÉ E¬åzÉ MüÉrÉ AÉWåû? ÌuÉÌuÉkÉ 

MüÉUhÉÉÇxÉÉPûÏ AÉuÉzrÉMü AxÉsÉåsrÉÉ xÉuÉï pÉÉuÉlÉÉ, 

ÌuÉcÉÉU AÉÍhÉ bÉOûlÉÉÇcÉÏ lÉÉåÇS PåûuÉhÉå, WûÉ irÉÉ 

lÉÉåÇSÏÇcÉÉ E¬åzÉ AÉWåû. aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ xmÉ¹ MåüsÉåsrÉÉ 

MüÉUhÉÉÇqÉkÉÔlÉ LMü MüÉUhÉ qÉsÉÉ aÉuÉxÉsÉå. eÉåuWûÉ 

AÉmÉhÉ Wåû zÉUÏU xÉÉåQÕûlÉ AzÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ eÉÉiÉÉå, 

ÎeÉjÉå AÉmÉsÉå eÉÉhÉå ÌlÉÍ¶ÉiÉ AxÉiÉå, - irÉÉsÉÉ 

AÉmÉhÉ rÉqÉkÉqÉïsÉÉåMü qWûhÉÔrÉÉ - iÉåjÉå AÉmÉsrÉÉ 

mÉÑRûÏsÉ eÉÏuÉlÉÉÌuÉwÉrÉMü ÌlÉhÉïrÉ bÉåiÉsÉÉ eÉÉiÉÉå. 

rÉÉlÉÇiÉU MüÉrÉ WûÉåiÉå? aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ lÉqÉÔS MåüsÉå WûÉåiÉå MüÐ 

AxÉå AÍkÉMüÉUÏ AxÉiÉÉiÉ, eÉå rÉÉ MüÉqÉÉcÉå mÉëqÉÑZÉ 

AxÉiÉÉiÉ, iÉå AÉmÉsrÉÉ eÉÏuÉlÉÉÌuÉwÉrÉÏ, AÉmÉsÉÏ 

ÌlÉrÉiÉÏ PûUuÉiÉÉiÉ. iÉå AÉMüÉÍzÉMü lÉÉåÇSÏÇcrÉÉ AÉkÉÉUå 

WûÉ ÌlÉhÉïrÉ bÉåiÉÉiÉ MüÐ, AÉmÉsÉÉ WûÉ mÉëuÉÉxÉ mÉÑRåû cÉÉsÉÔ 

UÉWûhrÉÉMüËUiÉÉ MüÉåhÉirÉÉ mÉëMüÉUcÉå eÉÏuÉlÉ 

AÉmÉsrÉÉxÉÉPûÏ rÉÉåarÉ AxÉÔ zÉMüiÉå, erÉÉlÉå MüqÉÏiÉ 

MüqÉÏ uÉåVûÉiÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ qÉÑ£üÏ ÍqÉVÕû zÉMüiÉå. 

mÉëirÉåMü mÉÉiÉVûÏuÉU, xiÉUÉuÉU AÉmÉsrÉÉ qÉÑ£üÏxÉÉPûÏ 

AÉmÉsÉÏ qÉSiÉ MåüsÉÏ eÉÉiÉå. sÉÉåMüÉÇcrÉÉ uÉærÉÌ£üMü 

lÉuÉÏlÉ uÉwÉÉïiÉÏsÉ WûÉ krÉÉlÉÉcÉÉ mÉÌWûsÉÉ uÉaÉï AÉWåû. 

qÉÏ qÉÉlÉxÉÉ TüÉEÇQåûzÉlÉcrÉÉ uÉiÉÏlÉå iÉÑqÉcrÉÉmÉæMüÐ 

mÉëirÉåMüÉsÉÉ lÉuÉÏlÉ uÉwÉÉïcrÉÉ ZÉÔmÉ ZÉÔmÉ zÉÑpÉåcNûÉ 

SåiÉÉå. AÉmÉhÉ aÉÑÂeÉÏÇMüQÕûlÉ oÉîrÉÉcÉ mÉëxÉÇaÉÏ LåMüsÉå 

AÉWåû MüÐ lÉuÉuÉwÉï AÉmÉsrÉÉxÉÉåoÉiÉ lÉåWûqÉÏ lÉurÉÉ 

FeÉÉï, lÉuÉÏlÉ xÉÇkÉÏ AÉÍhÉ lÉuÉÏlÉ AÉzÉÉ bÉåFlÉ rÉåiÉå. 

lÉuÉÏlÉ uÉwÉï lÉuÉlÉuÉÏlÉ zÉYrÉiÉÉ mÉhÉ AÉhÉiÉ AxÉiÉå. 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÉiÉÉ sÉxÉ xÉÑ®É EmÉsÉokÉ fÉÉsÉÏ 

AÉWåû. irÉÉlÉå eÉaÉÉsÉÉ LMü qÉÉåPûÏ AÉzÉÉ ÌSsÉÏ AÉWåû. 

AÉiÉÉ AÉzÉÉ AÉWåû. eÉåuWûÉ qÉÏ sÉÉåMüÉÇlÉÏ mÉÉPûuÉsÉåsÉå 

xÉÇSåzÉ ÌMÇüuÉÉ uÉ×¨ÉmÉ§ÉÉiÉÏsÉ sÉåZÉ uÉÉcÉiÉÉå, iÉåuWûÉ 

sÉÉåMüÉÇqÉkÉÏsÉ rÉÉ AÉzÉåcÉÏ qÉsÉÉ eÉÉhÉÏuÉ WûÉåiÉå. qÉsÉÉ 

AÉzÉÉ AÉWåû AÉÍhÉ qÉÉfÉÏ ZÉÉ§ÉÏ AÉWåû MüÐ iÉÏ 

AÉmÉsrÉÉ xÉuÉÉïÇqÉkrÉå mÉhÉ AÉWåû.

03-01-2021 AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëuÉÉxÉÉiÉ qÉSiÉ, ½ÉÍzÉuÉÉrÉ eÉÉaÉÌiÉMü 

MüsrÉÉhÉ Wåû SåZÉÏsÉ AÉMüÉÍzÉMü lÉÉåÇSÏÇqÉÉaÉÏsÉ E¬åzÉ 

AÉWåû. jÉÉåU aÉÑÂÇlÉÉ, aÉiÉ bÉOûlÉÉÇcrÉÉ AÉkÉÉUå eÉÉaÉÌiÉMü 

MüsrÉÉhÉÉzÉÏ xÉÇoÉÇÍkÉiÉ MüÉWûÏ ÌuÉÍzÉ¹ ÌlÉhÉïrÉ bÉåhrÉÉiÉ 

rÉÉ lÉÉåÇSÏÇcÉÏ qÉSiÉ WûÉåiÉå. MüSÉÍcÉiÉ eÉåuWûÉ iÉå mÉÔuÉÏïcrÉÉ 

bÉOûlÉÉÇMüQåû oÉbÉiÉÉiÉ, iÉåuWûÉ irÉÉÇcrÉÉ AÇiÉSØï¹ÏlÉå irÉÉÇlÉÉ 

MüÉWûÏ MüVûiÉ AxÉÉuÉå. AÉMüÉÍzÉMü lÉÉåÇSÏ rÉÉ 

bÉOûlÉÉÇÌuÉwÉrÉMü lÉÉåÇSÏ AxÉiÉÉiÉ. ESÉWûUhÉÉjÉï qÉWûwÉÏï 

AqÉU AÉÍhÉ aÉÑÂeÉÏÇcrÉÉ eÉÏuÉlÉÉÇcÉÉ ÌuÉcÉÉU qÉÉfrÉÉ 

qÉlÉÉiÉ rÉåiÉÉå. qÉWûwÉÏï AqÉUÉÇcrÉÉ eÉÏuÉlÉÉÌuÉwÉrÉMü 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉuÉïûMüÉWûÏ qÉÉWûÏiÉ lÉÉWûÏ. aÉÑÂeÉÏ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉÉÇaÉiÉ AxÉiÉ MüÐ, irÉÉÇcrÉÉ xÉÔ¤qÉÉiÉÏsÉ 

EmÉ¢üqÉÉÇoÉ¬sÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ xÉuÉïMüÉWûÏ qÉÉWûÏiÉ lÉÉWûÏ. 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ irÉÉÇcrÉÉ eÉÏuÉlÉÉÌuÉwÉrÉMü eÉå MüÉWûÏ jÉÉåQåû 

qÉÉWûÏiÉ AÉWåû iÉå aÉÑÂeÉÏÇcrÉÉ qÉÉkrÉqÉÉiÉÔlÉ qÉÉWûÏûiÉ 

AÉWåû. qÉWûwÉÏï AqÉU uÉ aÉÑÂeÉÏÇcÉå eÉÏuÉlÉ Wåû 

AÉmÉsrÉÉxÉÉPûÏ qÉÉaÉïSzÉïMü mÉëMüÉzÉÉxÉÉUZÉå AÉWåûiÉ. 

irÉÉcÉÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ ZÉÔmÉ qÉSiÉ WûÉåiÉå. MüsmÉlÉÉ MüUÉ, 

eÉU AÉmÉsrÉÉsÉÉ irÉÉÇcrÉÉ xÉÇmÉÔhÉï AÉrÉÑwrÉÉoÉÉoÉiÉ 

qÉÉWûÏiÉ fÉÉsÉå iÉU irÉÉcÉÏ AÉmÉsrÉÉsÉÉ AÉÍhÉ 

pÉÌuÉwrÉÉiÉÏsÉ ÌmÉžÉÇlÉÉ ÌMüiÉÏ qÉSiÉ WûÉåDûsÉ! MüÉWûÏ 

MüÉUhÉ AxÉsrÉÉÍzÉuÉÉrÉ AÉMüÉÍzÉMü lÉÉå ÇSÏ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ uÉÉcÉiÉÉ rÉåhÉÉU lÉÉWûÏiÉ. irÉÉqÉÉaÉå LMü 

EŠ WåûiÉÔ AxÉsÉÉ mÉÉÌWûeÉå. 

aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ xmÉ¹ MåüsÉå WûÉåiÉå MüÐ xÉÇxM×üiÉ zÉoS 

‘ ’AÉMüÉzÉ  ½ÉcÉÉ AjÉï AuÉMüÉzÉ ÌMÇüuÉÉ lÉpÉ AxÉÉ 

WûÉåiÉ lÉÉWûÏ. iÉå qWûhÉÉsÉå WûÉåiÉå MüÐ AÉMüÉzÉ WûÉ 

cÉæiÉlrÉÉcÉÉ qÉWûÉxÉÉaÉU AÉWåû. iÉå qWûhÉÉsÉå MüÐ WûÉ 

cÉæiÉlrÉÉcÉÉ qÉWûÉxÉÉaÉU xÉÇmÉÔhÉï pÉÉæÌiÉMü ÌuÉµÉÉiÉ 

mÉxÉUsÉÉ AÉWåû. ÌuÉzÉåwÉ qWûhÉeÉå cÉæiÉlrÉÉcÉÉ WûÉ 

qÉWûÉxÉÉaÉU xÉuÉï xiÉUÉÇuÉU AÎxiÉiuÉÉiÉ AÉWåû. eÉåuWûÉ 

AÉmÉhÉ qWûhÉiÉÉå MüÐ WûÉ xÉuÉï xiÉUÉÇuÉU AÎxiÉiuÉÉiÉ 

AÉWåû, irÉÉcÉÉ AjÉï AxÉÉ AÉWåû MüÐ iÉÉå pÉÉæÌiÉMü, 

xÉÔ¤qÉ AÉÍhÉ MüÉUhÉ mÉÉiÉVûÏuÉU AÎxiÉiuÉÉiÉ AÉWåû, 

AÉÍhÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ A¥ÉÉiÉ AxÉsÉåsrÉÉ xÉuÉï 

mÉÉiÉtrÉÉÇuÉU xÉÑ®É AÉWåû. iÉÉå xÉuÉï§É AÉWåû. 

iÉå qWûhÉÉsÉå MüÐ cÉæiÉlrÉÉcrÉÉ qÉWûÉxÉÉaÉUÉiÉ ÌMÇüuÉÉ 

AÉMüÉzÉÉiÉ qÉlÉ AÉÍhÉ oÉÑ®Ï AxÉiÉå. irÉÉÇlÉÏ mÉÑRåû 

xmÉ¹ MåüsÉå MüÐ qÉlÉÉqÉkrÉå AÉÍhÉ oÉÑ®ÏqÉkrÉå pÉÉuÉlÉÉ 

AÉÍhÉ ÌuÉcÉÉUÉÇcÉÏ lÉÉåÇS WûÉåiÉå. AÉmÉhÉ AxÉå qWûhÉÔ 

zÉMüiÉÉå MüÐ AÉMüÉzÉÉqÉkrÉå uÉæÍµÉMü qÉlÉ AÉÍhÉ 



ê qÉÉaÉï AÉÍhÉ xÉÉkÉlÉÉ lÉÏOû xÉqÉeÉÔlÉ bÉåhrÉÉxÉÉPûÏ 

xÉuÉï ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ AÉqÉcrÉÉ mÉÉPèrÉmÉÑxiÉMüÉÇcÉÉ 

AÉÍhÉ AÉqÉcrÉÉ CiÉU mÉëMüÉvÉlÉÉÇcÉÉ xÉZÉÉåsÉ 

AprÉÉxÉ MüUÉuÉÉ. 

 

  aÉÑÂeÉÏÇMüQÕûlÉ ÌuÉvÉåwÉ xÉÔcÉlÉÉ
ê ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ kÉærÉï PåûuÉÉuÉå. mÉÌWûsrÉÉcÉ ÌSuÉvÉÏ 

xÉqÉÉkÉÏcÉÉ AlÉÑpÉuÉ WûÉåDsÉ, AvÉÏ AmÉå¤ÉÉ PåûuÉÔ 

lÉrÉå! cÉqÉiMüÉUÉÇcÉÏ AmÉå¤ÉÉ PåûuÉÔ lÉrÉå. eÉåuWûÉ 

AÉmÉhÉ mÉëÉqÉÉÍhÉMümÉhÉå xÉÉkÉlÉÉ MüUiÉÉå iÉåuWûÉ 

vÉÉÇiÉmÉhÉå cÉqÉiMüÉU bÉQûiÉÉiÉ, Wåû xÉÑ®É qÉÉ§É 

iÉåuÉRåûcÉ ZÉUå AÉWåû.

ê mÉëirÉåMüÉxÉÉPûÏ AQûjÉVåû uÉåaÉuÉåaÉVåû AxÉiÉÉiÉ. 

xÉiÉiÉ AprÉÉxÉÉlÉå AQûjÉVåû lÉÉWûÏxÉå WûÉåiÉÉiÉ.

ê xÉÉkÉlÉåcÉÉ AWûuÉÉsÉ AÉqWûÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉåsrÉÉ 

mÉ®iÉÏlÉå uÉåVåûuÉU mÉÉPûuÉÉuÉÉ. AWûuÉÉsÉ eÉU uÉåVåûuÉU 

ÍqÉVûÉsÉÉ lÉÉWûÏ iÉU ÌuÉ±ÉjrÉÉïlÉå krÉÉlÉ MüUhrÉÉcÉå 

jÉÉÇoÉuÉsÉå AÉWåû AxÉå xÉqÉeÉsÉå eÉÉDsÉ.

 cÉåMü/Qí ûÉnOû ``Manasa Light Age Foundation  

Bangalore'' crÉÉ lÉÉuÉÉlÉå MüÉRûÉuÉÉ.

irÉÉlÉÇiÉU, uÉÉÌwÉïMü lÉÔiÉlÉÏMüUhÉ zÉÑsMü, CÇaÉëeÉÏiÉÔlÉ 

qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ 2000 Ã. uÉ Mü³ÉQû, qÉUÉPûÏ AÉÍhÉ 

ÌWÇûSÏiÉÔlÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ 900 Ã. AÉWåû. pÉÉUiÉÉoÉÉWåûU 

UÉWûÉhÉÉîrÉÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉPûÏ uÉÉÌwÉïMü lÉÔiÉlÉÏMüUhÉ zÉÑsMü 

3500 Ã. AÉWåû. ½É zÉÑsMüÉiÉ qÉÉÍxÉMüÉxÉÉPûÏ uÉÉÌwÉïMü 

uÉaÉïhÉÏ xÉqÉÉÌuÉ¹ AÉWåû. 

ê xÉuÉï xÉÔcÉlÉÉ mÉÉåxOûÉ²ÉUå ÌMüÇuÉÉ C-qÉåsÉ ²ÉUå    

(ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇlÉÏ ÌlÉuÉQûsrÉÉmÉëqÉÉhÉå) ÌlÉrÉÍqÉiÉ 

mÉÉPûuÉhrÉÉiÉ rÉåiÉÉiÉ.

ê GwÉÏ xuÉiÉÈ xÉÔ¤qÉSåWûÉlÉå SÏ¤ÉÉ SåiÉÉiÉ. AÉmÉsrÉÉ 

mÉëaÉiÉÏcÉå ÌlÉUÏ¤ÉhÉ xÉÑ®É iÉå xÉÔ¤qÉSåWûÉlÉå MüUiÉÉiÉ.

eÉå mÉëirÉ¤ÉÉiÉ krÉÉlÉ uÉaÉÉïiÉ rÉåF zÉMüiÉ lÉÉWûÏiÉ, 

irÉÉÇcrÉÉxÉÉPûÏ mÉÉåxOûÉ²ÉUå ÌMÇüuÉÉ D-qÉåsÉ ²ÉUå 

qÉÉaÉïSzÉïlÉÉcÉÏ xÉÉårÉ AÉWåû. CÇaÉëeÉÏiÉÔlÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ 

lÉÉåÇShÉÏ zÉÑsMü 2500 Ã. uÉ Mü³ÉQû, qÉUÉPûÏ AÉÍhÉ 

ÌWÇûSÏiÉÔlÉ qÉÉaÉïSzÉïlÉÉxÉÉPûÏ 1300 Ã. AÉWåû. pÉÉUiÉÉoÉÉWåûU 

UÉWûÉhÉÉîrÉÉ ÌuÉ±ÉjrÉÉïÇxÉÉPûÏ lÉÉåÇShÉÏ zÉÑsMü 4500 Ã. 

AÉWåû. ½É zÉÑsMüÉiÉ qÉÉÍxÉMüÉxÉÉPûÏ uÉÉÌwÉïMü uÉaÉïhÉÏ AÉÍhÉ 

mÉÉPèrÉmÉÑxiÉMüÉÇcÉÏ ÌMÇüqÉiÉ xÉqÉÉÌuÉ¹ AÉWåû. 

ê xÉaÉtrÉÉ zÉÇMüÉ uÉ mÉëzlÉÉÇcÉÏ E¨ÉUÇ ´ÉÏ. eÉrÉÇiÉ 

SåzÉmÉÉÇQåû SåiÉÉiÉ.

ê krÉÉlÉ MüUiÉÉÇlÉÉ ÌuÉcÉÉUÉÇcÉÏ aÉSÏï WûÏ xÉuÉÉïÇcÉÏcÉ 

xÉqÉxrÉÉ AÉWåû. irÉÉoÉ¬sÉ MüÉVûeÉÏ MüÃ lÉrÉå. 

ÌuÉcÉÉUÉÇlÉÉ SÕU MüUhrÉÉcÉÉ mÉërÉ¦É xÉÑ®É MüÃ lÉrÉå. 

Tü£ü irÉÉÇcrÉÉMüQåû SÒsÉï¤É MüUÉuÉå. SÒxÉUÉ 

MÑüPûsÉÉcÉ EmÉÉrÉ lÉÉWûÏ. 

ê mÉëirÉåMüÉcÉåcÉ AlÉÑpÉuÉ ZÉÉxÉ AxÉiÉÉiÉ. iÉUÏ irÉÉÇlÉÉ 

ZÉÔmÉ qÉWû̈ uÉ SåF lÉrÉå. krÉÉlÉ MüUiÉÉÇlÉÉ fÉÉsÉåsÉå Wåû 

AlÉÑpÉuÉ NûÉlÉ AxÉiÉÉiÉ mÉhÉ iÉå AÉmÉsrÉÉ 

AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëaÉiÉÏcÉå mÉëqÉÉhÉ SÉZÉuÉÏiÉ lÉxÉiÉÉiÉ.

ê krÉÉlÉ MüUiÉÉÇlÉÉ MüÉrÉÉïÎluÉiÉ fÉÉsÉåsrÉÉ mÉëÌ¢ürÉÉÇcÉå 

ÌuÉvsÉåwÉhÉ MüÃ lÉrÉå. iÉxÉå MåüsrÉÉlÉå xiÉokÉiÉÉ 

ÌMüÇuÉÉ vÉÉÇiÉiÉÉ mÉëxjÉÉÌmÉiÉ MüUiÉÉ rÉåiÉ lÉÉWûÏ. 
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Tü£ü AÉiqÉWûirÉÉ AÉÍhÉ AmÉbÉÉiÉÉqÉÑVåû erÉÉÇcÉÉ 

qÉ×irÉÔ WûÉåiÉÉå, iÉå AÉiqÉå sÉaÉåcÉcÉ mÉUiÉ eÉÉF zÉMüiÉ 

lÉÉWûÏiÉ. mÉUÇiÉÑ AzÉÉ oÉÉoÉiÉÏÇqÉkrÉå xÉÑ®É AÉmÉhÉ eÉU 

GwÉÏÇcÉÏ mÉëÉjÉïlÉÉ MåüsÉÏ, iÉU GwÉÏ AzÉÉ AÉiqrÉÉÇlÉÉ 

rÉÉåarÉ ÌPûMüÉhÉÏ mÉUiÉ eÉÉhrÉÉiÉ irÉÉÇcÉå qÉÉaÉïSzÉïlÉ 

MüUiÉÉiÉ. AxÉÉå. AlÉåMü uÉwÉÉïÇlÉÇiÉUWûÏ MükÉÏMükÉÏ 

AÉmÉhÉ lÉæxÉÌaÉïMü qÉ×irÉÔ fÉÉsÉåsrÉÉ sÉÉåMüÉÇlÉÉ mÉÉWûiÉÉåû. 

Wåû MüxÉå zÉYrÉ AÉWåû? MüÉUhÉ iÉÉå AÉiqÉÉ, iÉÏ urÉ£üÏ 

rÉåjÉå lÉxÉiÉå. aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ AxÉå xmÉ¹ MåüsÉå WûÉåiÉå MüÐ 

sÉÉåMüÉÇcÉå PûxÉå ÌMÇüuÉÉ irÉÉÇcÉÏ NûÉmÉ, irÉÉÇcÉå ÌuÉcÉÉU 

AÉÍhÉ pÉÉuÉlÉÉ, FeÉÉï ÌMÇüuÉÉ MÇümÉlÉÉÇcrÉÉ xuÉÃmÉÉiÉ 

CjÉå UÉWûiÉÉiÉ. WûÏ MÇümÉlÉå ÌMÇüuÉÉ FeÉÉï, iÉÏ urÉ£üÏ 

UÉWûiÉ WûÉåiÉÏ, irÉÉ ÌPûMüÉhÉÏ UÉWûiÉÉiÉ, AÉÍhÉ WûVÕûWûVÕû 

irÉÉ eÉÉaÉåcrÉÉ ÍpÉÇiÉÏ AÉÍhÉ uÉxiÉÔ irÉÉÇlÉÉ zÉÉåwÉÔlÉ 

bÉåiÉÉiÉ. iÉå qWûhÉÉsÉå WûÉåiÉå MüÐ rÉÉ FeÉÉïÇqÉkrÉå mÉë¥ÉÉ 

AxÉiÉå AÉÍhÉ irÉÉÇcÉÉ LMü qÉkrÉuÉiÉÏï ÌoÉÇSÕ mÉhÉ 

AxÉiÉÉå. ÌuÉÍzÉ¹ mÉËUÎxjÉiÉÏiÉ rÉÉ FeÉÉïÇcÉÉ aÉÉpÉÉ iÉÏ 

urÉ£üÏ qWûhÉÔlÉ mÉëMüOû WûÉåF zÉMüiÉÉå. FeÉåïcÉÉ aÉÉpÉÉ 

urÉ£üÏ qWûhÉÔlÉ ÌSxÉiÉÉå. eÉUÏ iÉÏ urÉ£üÏ WûrÉÉiÉ lÉxÉsÉÏ 

iÉUÏWûÏ MüÉWûÏ sÉÉåMüÉÇlÉÉ iÉÏ urÉ£üÏ ÌSxÉiÉå. aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ 

xmÉ¹mÉhÉå xÉÉÇÌaÉiÉsÉå WûÉåiÉå MüÐ ÌSxÉhÉÉUÏ urÉ£üÏ CjÉå 

lÉxÉiÉå iÉUÏWûÏ ÌiÉcÉå ÃmÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ ÌSxÉiÉå. 

MükÉÏMükÉÏ AÉmÉsrÉÉ qÉlÉÉiÉÏsÉ AÉPûuÉhÉÏ ÌiÉcÉå ÃmÉ 

kÉÉUhÉ MüUiÉÉiÉ. qÉsÉÉ uÉÉOûiÉÇ eÉåuWûÉ AÉmÉsrÉÉ qÉlÉÉiÉ, 

AÉmÉsrÉÉ xÉÑmiÉ qÉlÉÉiÉ, irÉÉ urÉ£üÏcrÉÉ AÉPûuÉhÉÏ 

AxÉiÉÉiÉ, iÉåuWûÉ AÉmÉhÉ xuÉmlÉÉiÉ irÉÉ urÉ£üÏsÉÉ 

mÉÉWûiÉÉå MüÉUhÉ irÉÉcrÉÉ AÉPûuÉhÉÏ irÉÉ urÉ£üÏcÉå ÃmÉ 

bÉåFlÉ xuÉmlÉÉiÉ AÉmÉsrÉÉ xÉqÉÉåU rÉåiÉÉiÉ. aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ 

AxÉåWûÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå WûÉåiÉå MüÐ, erÉÉÇlÉÏ Wåû eÉaÉ xÉÉåQûsÉå 

AÉWåû, eÉå sÉÉåMü rÉÉ mÉ×juÉÏuÉU lÉÉWûÏiÉ, irÉÉÇcrÉÉMüQÕûlÉ 

AÉmÉsrÉÉsÉÉ mÉëÉmiÉ WûÉåiÉ AxÉsÉåsrÉÉ xÉÇpÉÉwÉhÉÉÌuÉwÉrÉÏ 

irÉÉÇlÉÉ qÉÉWûÏiÉ lÉxÉiÉå. Wåû xÉÇpÉÉwÉhÉ rÉåjÉå AxÉsÉåsrÉÉ 

irÉÉÇcrÉÉ FeÉÉïÇMüQÕûlÉcÉ AÉmÉsrÉÉsÉÉ ÍqÉVûiÉ AxÉiÉå 

AÉÍhÉ ÌSuÉÇaÉiÉ AÉiqrÉÉsÉÉ irÉÉoÉ¬sÉ MüÉWûÏWûÏ qÉÉWûÏiÉ 

lÉxÉiÉå.

qÉÉaÉå UÉÌWûsÉåsÉå Wåû PûxÉå ÌMüiÉÏ MüÉVû MüÉrÉqÉ 

UÉWûiÉÉiÉ? aÉÑÂeÉÏ qWûhÉÉsÉå MüÐ eÉÉåmÉrÉïÇiÉ irÉÉÇcrÉÉ 

FeÉÉï AxÉsÉåsÉÏ uÉÉxiÉÔ AÉÍhÉ uÉxiÉÔ AxÉiÉÉiÉ 

iÉÉåmÉrÉïÇiÉ FeÉÉï AÉÍhÉ MÇümÉlÉå xÉÑ®É UÉWûiÉÉiÉ. eÉåuWûÉ 

(mÉ×¸ 5 uÉÃlÉ mÉÑRåû)

xÉÇMüsÉlÉ : zÉÉåpÉÉ UÉuÉ, AlÉÑuÉÉS : xÉÑÌlÉiÉÉ SåzÉmÉÉÇQåû

´ÉÏ eÉrÉÇiÉ SåzÉmÉÉÇQåû rÉÉÇcrÉÉ urÉÉZrÉÉlÉÉiÉÏsÉ EiÉÉUå

uÉÉxiÉÔ AÉÍhÉ uÉxiÉÔ lÉ¹ WûÉåiÉÉiÉ, iÉåuWûÉ irÉÉÇcrÉÉqÉkÉÔlÉ 

PûxÉå AÉÍhÉ FeÉÉï oÉÉWåûU mÉQûiÉÉiÉ. iÉUÏWûÏ iÉå lÉ¹ WûÉåiÉ 

lÉÉWûÏiÉ. iÉå uÉåaÉtrÉÉ mÉÉiÉVûÏuÉU, xÉÔ¤qÉ mÉÉiÉVûÏuÉU 

eÉÉiÉÉiÉ. qÉaÉ irÉÉ AÉhÉZÉÏ xÉÔ¤qÉ mÉÉiÉVûÏuÉU 

mÉÉPûuÉhrÉÉiÉ rÉåiÉÉiÉ. rÉÉ qÉluÉÇiÉUÉcrÉÉ xÉqÉÉmiÉÏmÉrÉïÇiÉ iÉå 

AÉMüÉÍzÉMü lÉÉåÇSÏÇqÉkrÉå MüÉrÉqÉxuÉÂmÉÏ UÉWûiÉÏsÉ. qÉÏ 

eÉå MüÉWûÏ xÉÉÇÌaÉiÉsÉå AÉWåû, iÉå AÉqÉcrÉÉ “WûÉrÉU 

MüqrÉÔÌlÉMåüzÉlÉ LÇQû ASU ËULÍsÉOûÏeÉç” rÉÉ 

mÉÑxiÉMüÉiÉ EmÉsÉokÉ AÉWåû. mÉÑxiÉMüÉiÉ oÉUÏcÉ  

qÉÉÌWûiÉÏ AÉWåû. 

  qÉÉaÉcrÉÉ uÉåVûÏ qÉÏ AÉmÉsrÉÉ AÉiÉ AxÉsÉåsrÉÉ 

mÉUqÉåµÉUÉcrÉÉ AurÉ£ü pÉÉaÉÉÌuÉwÉrÉÏ oÉÉåsÉsÉÉå WûÉåiÉÉå. 

qÉsÉÉ ÌuÉlÉÇiÉÏ MüUhrÉÉiÉ AÉsÉÏ MüÐ qÉÏ iÉå iÉÇ§É mÉÑlWûÉ 

xÉÉqÉÉÌrÉMü MüUÉuÉå. qÉÏ iÉå iÉÇ§É xÉÉÇÌaÉiÉsÉå WûÉåiÉå mÉhÉ 

oÉWÒûSÉ iÉå xmÉ¹ lÉuWûiÉå. aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ ZÉUÇ iÉU xÉÉÇÌaÉiÉsÉå 

WûÉåiÉå MüÐ AÉmÉhÉ iÉÇ§ÉÉcÉÏ MüÉVûeÉÏ MüUhrÉÉcÉÏ aÉUeÉ 

lÉÉWûÏ. iÉå qWûhÉÉsÉå WûÉåiÉå MüÐ Tü£ü ½É ÍcÉSÉMüÉzÉÉcÉÏ 

eÉÉhÉÏuÉ PåûuÉÉ, NûÉiÉÏcrÉÉ qÉkrÉpÉÉaÉÉiÉ AxÉsÉåsrÉÉ ½É 

AurÉ£ü pÉÉaÉÉcÉÏ, LMüÉ sÉWûÉlÉ AMüÉUÉcrÉÉ 

AÉMüÉzÉÉcÉÏ, qÉÑPûÏcrÉÉ AÉMüÉUÉcrÉÉ AÉMüÉzÉÉcÉÏ 

eÉÉhÉÏuÉ PåûuÉÉ. mÉhÉ iÉÑqWûÉsÉÉ eÉU LZÉÉ±É iÉÇ§ÉÉcÉÉ 

xÉUÉuÉ MüUhrÉÉcÉÏ CcNûÉ AxÉåsÉ, iÉU iÉÑqWûÏ ½É 

iÉÇ§ÉÉcÉÉ xÉUÉuÉ MüÃ zÉMüiÉÉ. Wåû iÉÇ§É AxÉå AÉWåû: 

AÉmÉhÉ AÉmÉsrÉÉ NûÉiÉÏcrÉÉ qÉkrÉpÉÉaÉÏ qÉÑPûÏcrÉÉ 

AÉMüÉUÉcrÉÉ AÉMüÉzÉÉcÉÏ MüsmÉlÉÉ MüUÉuÉÏ. AÉmÉhÉ 

½ÉcÉÏ MüsmÉlÉÉ MåüsÉÏ mÉÉÌWûeÉå AÉÍhÉ AlÉÑpÉuÉhrÉÉcÉÉ 

mÉërÉ¦É MåüsÉÉ mÉÉÌWûeÉå. AÉÍhÉ aÉÑÂeÉÏÇlÉÏ iÉÏlÉ 

ÍqÉÌlÉOûÉÇmÉå¤ÉÉ eÉÉxiÉ uÉåVû ½É iÉÇ§ÉÉcÉÉ xÉUÉuÉ lÉ 

MüUhrÉÉcÉÉ xÉssÉÉ ÌSsÉÉ WûÉåiÉÉ.

AÉMüÉzÉÉiÉ oÉUåcÉ Mü¤É AÉWåûiÉ, erÉÉÇcrÉÉiÉ lÉÉåÇSÏ 

xÉÇaÉëÌWûiÉ AÉWåûiÉ. xÉuÉï mÉ×jurÉÉÇcÉÉ, iÉÉUMüÉÇcÉÉ, 

iÉÉUÉqÉÇQûVûÉÇcÉÉ xÉÇmÉÔhÉï CÌiÉWûÉxÉ AÉÍhÉ irÉÉ²ÉUå 

pÉÉæÌiÉMü oÉë¼ÉÇQûÉcÉÉ xÉÇmÉÔhÉï CÌiÉWûÉxÉ AÉMüÉÍzÉMü 

lÉÉåÇSÏÇcrÉÉ uÉåaÉuÉåaÉtrÉÉ pÉÉaÉÉiÉ xÉÇaÉëÌWûiÉ MåüsÉÉ 

eÉÉiÉÉå. eÉåuWûÉ LZÉÉSÏ mÉ×juÉÏ lÉ¹ WûÉåiÉå, iÉåuWûÉ 

ÌiÉcrÉÉzÉÏ ÌlÉaÉÌQûiÉ xÉuÉï lÉÉåÇSÏ ÍqÉOûuÉhrÉÉiÉ rÉåiÉÉiÉ. 

AÉÍhÉ eÉåuWûÉ xÉuÉï xÉ×¹Ï mÉUqÉåµÉUÉiÉ ÌuÉsÉÏlÉ WûÉåiÉå, 

iÉåuWûÉ xÉuÉï AÉMüÉÍzÉMü lÉÉåÇSÏ lÉ¹ WûÉåiÉÉiÉ.






